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Dies ist die Faltanleitung ihres persénlichen Reisefiihrers zum Ausdrucken. Wir hoffen,
dass er lhnen auf lhrer Reise niitzliche Tipps und kleine Anregungen geben kann.

Wir wiinschen lhnen einen schonen Urlaub!

Textseite

Falten Sie die untere

Halfte der Blattes nach hinten.
Die Seiten zwei und drei sollten
sichtbar vor Ihnen liegen.

Falten Sie Seite zwei auf Seite
drei, so dass Seite eins sichtbar
vor Ihnen liegt.

Folgen Sie den Anweisungen
erneut fir die folgenden Seiten
und heften Sie Seite flinf hinter
Seite vier, Seite neun hinter Seite
acht und so weiter.
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alles andere und nennen sie deshalb auch "The City".
Das unterstreicht die Einzigartigkeit, die sie in ihren
Augen besitzt.

Hier herrscht ein ganz besonderes Lebensgefiihl, das
viele Ausldnder wie magisch anzuziehen scheint. In der
Stadt leben und arbeiten (dber 1000 Volksgruppen und
jede hat sich ihr Viertel bewahrt. Ob Iren, Mexikaner,
Japaner, Afrikaner oder Chinesen - hier gewinnen
Reisende einen Eindruck was der Amerikaner mit dem
Ausdruck "melting pot" meint.

Besonders China-Town sticht ins Auge. Diese "Stadt in
der Stadt" mit ihren rund 40.000 Einwohnern ist die
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6.

1960 Jackson Street

Geoffnet: Montag bis Freitag von 9:00 bis 12:30 Uhr.
Tel.: 775 - 1061

Touristeninformation:

Das "San Francisco Convention & Visitors Bureau"
befindet sich auf der unteren Ebene der Hallidie Plaza,
Ecke Powell und Market Street.

900 Market Street

P.0.Box 429097

Tel.: 415 - 391 - 2000

Fax: 362 - 73 23

Tagliche Ereignisse und aktuelle Informationen kdénnen
Sie unter der Telefonnummer 391 - 2001 abfragen.

Notruf:

Notfalle aller Art: 911
Polizei: 553 - 01 23
Krankenwagen: 931 - 39 00

Notarzt:

Saint Francis Memorail Hospital
900 Hyde Street

Tel.: 353 - 60 00

Informationen und Auskunfte:
San Francisco Medical Society
Tel.: 567 - 62 30

www.san-francisco.de
powered by TOURINAUT.de
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7.
Geschichte

Urspriinglich war die Bucht von San Francisco durch den
Indianerstamm der Muwekma Ohlone besiedelt.

1776 siedelten die ersten Europder in der Gegend der
heutigen Stadt. Es handelte sich um spanische Militars
und Missionare, die zusammen die heutige Kirche Missi-
on Dolores am 9. Oktober an der Dolores Lagune grin-
deten. Die Missionare benannten die Stadt in Anlehnung
an den Heiligen Franz von Assisi mit San Francisco de
Asis, das spater zu Saint Francis fihrte. Einer nahe gele-
gene Siedlung wurde der Name Yerba Buena gegeben.
Der aus Petra stammende Mallorquiner Junipero Serra
wird noch heute sehr verehrt.

Durch den Mexikanisch-Amerikanischen Krieg kam die
Stadt 1846 in den Besitz der USA. San Francisco erlebte
seinen ersten Aufschwung durch den 1848 beginnenden
Goldrausch in Kalifornien. Die Bevélkerung wuchs dabei
von etwa 900 auf Uber 20.000 in einem einzigen Jahr
an. Im Umfeld der Mission wurden bald mehr irische als
spanische Grabsteine aufgestellt. Zu dieser Zeit wurden
auch viele namhafte Unternehmen in San Francisco
gegriundet, wie etwa Levi Strauss & Co., Wells Fargo
Bank und Ghirardelli chocolate.

Am Morgen des 18. April 1906 wurde die Stadt von
einem Erdbeben und von dem nachfolgenden Feuer
verwistet. Meist wird die Anzahl der Todesopfer auf 700
geschatzt, einige Quellen geben aber eine drei- bis vier-
mal héhere Zahl an. Das Missionsgebdude Uberstand das
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10.

Well Fargo History Museum

Hier kénnen Sie die Geschichte des Wilden Westens
hautnah erleben. Goldsucher, Postkutschen und histori-
sche SchieBeisen - all das kdnne Sie hier betrachten. 420
Montgomery Street Mo - Fr: 9:00 - 17:00 Uhr gedffnet

San Francisco Museum of Modern Arts

Abstrakter Expressionismus und Fotografie - Das sind die
Schwerpunkte des Museums flir Moderne Kunst in San
Francisco. Aber auch die Abteilungen fir Architektur und
Design sind durchaus sehenswert. 151 Third Street Fr -
Di: 11:00 - 18:00, Do bis 21:00 Uhr gedffnet

California Academy of Sciences

Aquarium, Naturwissenschaften/Technik oder doch das
Planetarium - Besucher haben hier viel zu entdecken.
Golden Gate Park Mo - Fr: 10:00 - 17:00 gedffnet

Exploratorium

Hier ist anfassen nicht nur erlaubt, sondern sogar
erwlnscht. Hier kdbnnen Sie Naturwissenschaft und Tech-
nik sprichwoértlich "begreifen". 3601 Lyon Street (Ecke
Marina Boulevard, im Palace of Fine Arts) Mo-Fr: 10:00 -
18:00, Mi sogar bis 21:30 gedffnet. Im Winter ist das
Museum montags geschlossen.

www.san-francisco.de
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11.

Oper, Ballett & Theater

Oper & Ballett

Pocket Opera

Von Juli bis Marz finden kleine Auffihrungen an unter-
schiedlichen Orten wie zum Beispiel dem Waterfront
Square oder dem Florence Gould Theater statt.

333 Kearny Street

Suite 709

Tel.: 989 - 18 55

San Francisco Opera Company

Hier heiBt es reservieren: Die Karten sind oft recht
schnell ausgebucht. Von Januar bis Mai findet die
Ballettsaison statt. War Memorial Opera House

301 Van Ness Avenue (am Civic Center)

Tel.: 864- 33 30

Theater

Magic Theater

"Warten auf Godot" wird hier zum Erlebnis - in diesem
Theater werden die schwierigen Stiicke von Beckett,
Shepard und Havel aufgefihrt.

Building D, Fort Mason

Tel.: 441 - 88 22

Orpheum

Hier kommen die Fans der Broadway-Musicals voll auf
ihre Kosten: Populdre Stlicke in denen das Thema Liebe
mit Sicherheit nicht zu kurz kommt.

www.san-francisco.de
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14.

Geschenke und Souvenirs

The Disney Store

Geschirr, Kleidung, Spielzeug - natlrlich alles mit den
Disney-Stars verziertt!

Pier 39

Cell Block 41

Alles rund um den Knast. Hier gibt's ganz spezielle
Geschenke. Von den Handschellen bis zum Zellenschlis-
sel - Wer ein ausgeflipptes Geschenk sucht, sollte hier
mal vorbeischauen. Pier 41

Napa Valley - Winery Exchange

Mit einem Geschenk aus diesem Laden kénnen Sie Wein-
kennern eine Freude machen. Hier finden Sie eine groB3e
Auswahl der besten Kalifonischen Weine (auch Champa-
gner). 415 Taylor Street

F.A.O Schwarz

Auf der Suche nach einem Geschenk fiir Kinder, sollten
Sie hier besser alleine bummeln gehen, sonst kommen
Sie hier nicht mehr weg! Auf drei Etagen gibt es Plastik-
und Elektronikspielzeug aus aller Welt. 48 Stockton Stre-
et

Biicher

City Lights Bookstore

In diesem Bookstore gibt's finden Sie eine riesige
Auswahl...von Werken der Klassik und Philosophie, bis hin
zur Prosa-Literatur - Hier werden Sie das passende
vorfinden. 261 Columbus Avenue

www.san-francisco.de
powered by TOURINAUT.de
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15.
Sierra Club Bookstore
Hier finden Wanderer die beste Literatur Giber die Umge-
bung San Franciscos (Sierra Nevada, Grand Canyon
etc.) 730 Polk Street

Nachtleben
Diskotheken & Nachtclubs

City Nights

Disko Pur - Die Tanzflache ist groB, die Lightshow Uber-
waltigend und die gespielten Hits popular.

City Nights

715 Harrison Street

Tel.: 546 - 79 38

Café du Nord

Hier ist die Heimat des Jazz - Das Café du Nord wurde
bereits im Jahre 1907 gegriindet und besitzt so eine
lange Tradition. Der Eintritt ist relativ gunstig.

Café du Nord

2170 Market Street

Tel.: 861 - 5016

Hi-Ball Lounge

Hier wird Retro-Jazz der 40er und 50er Jahre gespielt.
Selbst die Einrichtung erinnert an den Trend der Nach-
kriegszeit. Jazz- und Swing-Fans sollten sich den Club
unbedingt mal genauer ansehen.

Hi-Ball Lounge

473 Broadway

www.san-francisco.de
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18.

Hier begriBt Sie Birdie Bob Watt im pompdsen Abend-
kleid. Hier wird neben dem glamourdésen Friihstliick auch
Lunch und Dinner serviert.

Port cafe

3466 16th Street

Tel.: 552 - 76 45

Starbucks

In einem Land, in dem die meisten Menschen nicht
besonders viel von Kaffee zu verstehen scheinen, ist das
Starbucks eine echte Oase des Genusses. Ob Espresso,
Milchkaffee, Cappuccino oder Macchiato - die Vielfalt ist
Uberwaltigend.

Starbucks

- 123 Battery Street

- 369 Pine Street

- 343 Sansome Street

- South of Market: 120 Fourth Street

- Jackson Square: 99 Jackson Street -Union Square: 264
Kearny Street, 74 Montgomery Street

Internet Alfredo LLC

Ein echtes Cyber Café! Hier finden neben dem normalen
Betrieb Parties fir Computerfreaks, Prasentationen und
Cyber-Salons statt.

Internet Alfredo LLC

790 A Branan Street

Tel.: 473 - 31 40

www.san-francisco.de
powered by TOURINAUT.de
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19.

Essen & Trinken

Amerikanisch

Hamburger Mary’s

Hier kénnen Sie echte Monster-Burger bestellen. Neben
150g Rindfleisch sind diese auBergewdhnlich groBen
Exemplare nicht selten zusatzlich mit Kase Avocado,
Pilzen und Speck belegt. Wer kein Fleisch mag, findet
hier trotzdem die passende Kalorienbombe. In diesem
Fall kénnen z.B. Milkshakes, Pommes oder dreilagige
Schokoladentorte bestellt werden!

Hamburger Mary s

1582 Folson Street

Tel.: 626 - 19 85

MacArthur Park

In San Francisco kann man unmdglich eine Diat
machen. Im "Mac Arthur Park", einem der besten Barbe-
cue-Restaurants der Stadt, kommen Steaks, Rippchen
oder Fisch vom Holzkohlegrill direkt auf den Teller. Die
Einrichtung des Lokals schafft beste Grillparty-Atmos-
phéare.

MacArthurs Park

607 Front Street

Tel.: 398 - 5700

Masons Restaurant

Hier werden die Gerichte auf dem sogenannten Kiawe,
einem hawaiianischen Holzgrill zubereitet. Wirklich
etwas Besonderes! Mansons Restaurant

980 California Street
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hier genau richtig!
French Room

495 Geary Street

Tel.: 775 - 47 00

Act IV

Im Restaurant des Hotels Inn at the Opera speisen sie
stilvoll und gemiitlich: Kaminfeuer, Olgemaélde und
Klavierbegleitung machen es mdoglich.

Act IV

333 Fulton Street

Tel.: 863 - 84 00

The Sherman House

Auf der Speisekarte finden Sie hier, passend zur exklusi-
ven Atmosphare, Gerichte der groBen franzdsischen
Kiche. The Sherman House

2160 Green Street

Tel.: 563 - 36 00

Japanisch

Blowfish Sushi

Hier sind Sushi-Fans bestens aufgehoben. Der Chefkoch
erlernte sein Handwerk wahrend einer finfjahrigen
Ausbildung in Japan. Trotz den relativ stolzen Preisen, ist
das Restaurant durchaus empfehlenswert.

Blowfish Sushi

2170 Bryant Street

Tel.: 285 - 38 48
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Yamato Restaurant & Sushi Bar
Die komplette Einrichtung des Yamato wurde in Japan
angefertigt. So ist es kein Wunder, dass das Restaurant
in Bezug auf den Style ein echter Hit ist. Auf der Speise-
karte finden Sie alle japanischen Spezialitédten von Miso-
Suppe bis zu Sushi. Yamato Restaurant & Sushi Bar
717 California Street
Tel.: 397 - 34 56

Spanisch

Algerias

Echte spanische Kiiche! Ob Conejo, Paella oder Zerzuela
- hier kocht ein Chefkoch spanischer Abstimmung.
Algerias

2018 Lombard Street

Tel.: 929 - 88 88

Thaildndisch

Cha Am

Leichte und kalorienarme Kiche der Extraklasse! Zuta-
ten wie Kokosnlisse, Cashew-Kerne, Minze, Koriander
oder Garnelen machen das Geschmackserlebnis zu
einem Feuerwerk flr die Sinne!

Cha Am

701 Folsom Street

Tel.: 546 - 97 11
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Nieten halten die beiden Tlirme zusammen, die letzte ist
aus purem Gold.

Namensherkunft:

Benannt wurde die Briicke nach der natlrlichen Einfahrt
zur Bucht von San Fransisco. Diese Einfahrt (the Golden
Gate, das Goldene Tor) ist 1,6 km breit. Die Buchtein-
fahrt erhielt wahrend des Goldrausches in Kalifornien
ihren Namen "Golden Gate" oder "Chrysoplae" um 1846
von Captain John C. Fremont, den die Meeresstrale an
einen Hafen in Istanbul erinnerte, der "Chrysoceras" oder
"Golden Horn" genannt wird.

Alcatraz

Die Insel Alcatraz liegt mitten in der San Francisco Bay,
Kalifornien in den USA. Sie wurde friher als Standort fur
ein Hochsicherheitsgefdangnis genutzt, dient aber inzwi-
schen lediglich als historischer Schauplatz. Alcatraz steht
unter der Aufsicht des US National Park Service. Die 500
Meter lange und bis zu 41 Meter hohe Sandsteininsel
diente nicht nur als Standort fir ein Gefangnis. Auf der
85.000 m2 groBen Insel befindet sich auch der alteste
Leuchtturm der US-amerikanischen WestkUste.

Entdeckung

Der spanische Forscher Juan Manuel de Ayala segelte
1775 in die Bucht von San Francisco und gab den Inseln,
die er dort vorfand, ihren Namen. Der Name von Alcatraz
leitet sich von dem Wort Isla de los Alcatraces "Pelikan-
Insel" ab. Zur damaligen Zeit nisteten viele Pelikane auf
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der Insel, und auch heute noch ist Alcatraz ein Vogel-
schutzgebiet.

Ausbau zum Fort und Gefangnis

1847 kaufte John Charles Fremont, der militarische
Gouverneur Kaliforniens, Alcatraz zum Preis von 5.000
Dollar fir die Vereinigten Staaten der mexikanischen
Regierung ab und errichtete 1854 einen Leuchtturm, der
bereits 1909 neu gebaut wurde. Danach begann die
militarische Nutzung durch den Bau von Fort Alcatraz im
Jahre 1859, das fir Kriegsgefangene ab 1861 zum
ersten Mal als Gefdangnis diente. Eine Gruppe konfdde-
rierter Soldaten und die Mannschaft eines konfoderier-
ten Handelsschiffes wurde hier wahrend des amerikani-
schen Burgerkriegs interniert. 1903 war das Gefangnis
so verfallen, dass es geschlossen werden musste. Die
Planungen fiir einen Neubau begannen 1906, wurden
aber durch das schwere Erdbeben im gleichen Jahr
zurlickgeworfen. Der Neubau dauerte schlieBlich von
1906 bis 1911. Das Fort wurde 1933 aufgegeben.

Hochsicherheitsgefdngnis

Am 12. Oktober 1933 begann schlieBlich der Umbau in
eine Strafvollzugsanstalt, und am 1. Januar 1934 wurde
Alcatraz zu einem Bundesgefdangnis umfunktioniert.
Wegen der eiskalten Wassertemperatur in der Bucht und
der tiickischen Strémung war "The Rock" (Der Fels) fir
ein Gefangnis ideal gelegen, da eine Flucht als unmaog-
lich erschien. Die ersten Gefangenen, 53 Haftlinge aus
dem Staatsgefangnis in Atlanta, trafen 1934 ein. Alca-
traz fungierte bis 1963 als Hochsicherheitsgefangnis, in
dem die Gefangenen untergebracht wurden, die in ande-
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saal und das Gefdangniskrankenhaus kdénnen besichtigt
werden. Mit Hilfe von Tonbandkassetten in verschiedenen
Sprachen (auch deutsch) wird man durch Alcatraz
gefuhrt.

Erreichen kann man die Insel mit der Blue & Gold Fleet
am Pier 41 oder der Red & White Fleet am Pier 43 1/2.
Eine Reservierung ist wegen des groBen Andranges
jedoch mindestens ein Tag (im Sommer mindestens vier
Tage) vorher empfehlenswert.

Coit Tower

Der Coit Tower ist ein Aussichtsturm in San Francisco.
Lillie Hitchcock Coit, ein Kind der High Society, war eine
groBe Verehrerin der tapferen Feuerwehrleute von San
Francisco. Einer Legende nach half sie bei einem Brand in
der Nahe von Telegraph Hill, und wurde so das Maskott-
chen der "Engine Company No. 5 of the Volunteer Fire
Department" (Freiwillige Feuerwehr). Bei ihrem Tod 1929
hinterlieB sie der Gemeinde $ 100.000 fir die Verschone-
rung der Stadt. Mit dieser Spende wurde schlieBlich 1934
der 60 Meter hohe Aussichtsturm, auf dem Telegraph Hill
zu Ehren der freiwilligen Feuerwehr errichtet.

Cable Cars

Geschichte der Cable Cars
2. August 1873 - Andrew Hallidie testet das erste Kabel-
bahn-System nahe Nob Hill, Clay- und Jones-Street.
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1. September 1873 - Die Clay-Street-Linie startet den
offentlichen Betrieb

1877 - 1892 - weitere Linien entstehen, der Antrieb wird
von Pferden auf Dampfmaschinen umgestellt.

18. April 1906 - Das groBe Erdbeben von San Francisco
zerstort alle Cable-Car-Linien. Der Wiederaufbau erlaubt es
einheitliche Bahnen in ganz San Francisco einzurichten.

Mai 1912 - Acht Cable-Car-Linien sind in Betrieb.

1912 - 1964 - SchlieBung vieler Linien und Protest der
Birger San Franciscos gegen die vollstandige Demontage.

1. Oktober 1964 - Die Cable Cars sind in ihrer heutigen
Form ein Nationaldenkmal.

Funktion der Cable Cars

Bei den Kabelbahnen von San Francisco lauft das Seil in
einem Graben unterhalb der StraBe. Die Wagen greifen mit
einer Spannklaue durch einen Schlitz in der Fahrbahn das
Seil. Das Seil ist endlos umlaufend. Am Ende einer Linie
wird der Wagen auf einer Drehscheibe gedreht und kann
auf der Gegenfahrbahn mit dem ricklaufenden Seil zurlick
fahren.

Im Ruhezustand lauft das Antriebsseil unterhalb der
Spannklaue. Diese hat drei Stellungen: Ganz offen, so dass
das Seil herausfallt, halb offen und fest. Zum Anfahren
hebt der Fahrer (Gripman) mit einem langen Haken das
Seil an und schlieBt die Klaue halb. Das Seil schleift nun in
der Klaue. Diese wird dann ganz geschlossen, klemmt das
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